
 

 

   
 

Pacjent z chorobą otyłościową 2025 POST ECO 
Warszawa 20.05.2025 r.  

Rezydencja Belweder Klonowa, ul. Flory 2 w Warszawie 

PROGRAM 
10.00 - 10.15  Strategia i koordynacja działań z walką z otyłością  

Agnieszka Gorgoń - Komór, Senator RP 

10.15 - 10.30  Leczenie choroby otyłościowej – kompendium aktualnej wiedzy. Doniesienia ze zjazdu 

Europejskiego Towarzystwa Badań nad Otyłością 2025 (ECO 2025) 
dr hab. n. med. prof. CMKP Alina Kuryłowicz, Klinika Chorób Wewnętrznych i Gerontokardiologii 

CMKP, Samodzielny Publiczny Szpital Klinicznego im. Profesora Witolda Orłowskiego w Warszawie 
10.30 - 10.45  Zdrowy Senior - między chorobą otyłościową a niedożywieniem 

Baszar El-Helou, dietetyk, psychodietetyk, ekspert Narodowego Centrum 
Edukacji Żywieniowej NIZP PZH-PIB, przedstawiciel Narodowego Instytutu Zdrowia 

Publicznego PZH – Państwowego Instytutu Badawczego 

10.45 - 11.00  Wpływ choroby otyłościowej i insulinooporności na rozwój choroby Alzheimera 
Prof. dr hab. n. med. Wojciech Bik, Kierownik Zakładu Neuroendokrynologii Klinicznej CMKP, 

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Neuroendokrynologii 
11.00 - 11.15  Powiązanie choroby otyłościowej z zaburzeniami psychicznymi 

dr hab. n. med. Barbara Remberk - psychiatra dziecięcy, kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci 

i Młodzieży Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Przewodnicząca Sekcji Psychiatrii Dzieci 
i Młodzieży Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego 

11.15 - 11.30  Choroba otyłościowa w praktyce psychologa czyli dlaczego boimy się zrezygnować ze 
swojego dotychczasowego życia 

  Adrianna Sobol – psycholog, portal „W trosce o chorego pracownika” 

11.30 - 11.45  Co dalej z KOS BAR? 
prof. dr hab. n. med. Wiesław Tarnowski, Prezes - Elekt Towarzystwa Chirurgów Polskich, 

Kierownik Kliniki Chirurgii Ogólnej, Onkologicznej i Bariatrycznej, Zastępca Dyrektora ds. 
Klinicznych Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. W. Orłowskiego 

11.45 - 12.00  Doświadczenia w leczeniu chirurgicznym – perspektywa pacjenta 
Ela Brzozowska, Fundacja Zdrowie i Edukacja Ad Meritum, Fundacja Koalicja dla wcześniaka,  

prezes ExpertPR 

12.00 - 12.15  Koszty choroby otyłościowej 
prof. dr n. med. Marcin Czech, dr hab. ekon., kierownik Zakładu Farmakoekonomiki, kierownik 

Zespołu ds. Kontroli Zakażeń Szpitalnych w Instytucie Matki i Dziecka 
12.15 - 12.30  Moja droga w chorobie otyłościowej – jak zrobić pierwszy krok do zdrowia? 

Bartłomiej Nowosielski, ambasador kampanii „Porozmawiajmy szczerze o otyłości" 

12.30 - 13.00  Dyskusja z udziałem prelegentów 
 Moderator: red. Michał Dobrołowicz 

13.15  Poczęstunek 
WYSTĄPIENIA ONLINE 

13.30 - 13.45  Choroba otyłościowa wyzwaniem dla serca i układu krążenia - jak chronić serce? 
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gajos, Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Św. Jana Pawła II, 

Regionalny Ośrodek Leczenia Niewydolności Serca z Centrum Ambulatoryno – Telemedycznym, 

Prodziekan Wydziału Lekarskiego UJ CM d.s. Nauki i Rozwoju 
13.45 - 14.00  „Mapa drogowa” dla pacjenta z chorobą otyłościową 

prof. dr hab. n med. Karolina Kłoda, Członek Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Medycyny 
Rodzinnej i Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości, Członek Prezydium Partnerstwa STOP 

OTYŁOŚCI 

14.00 - 14.15  Leczenie choroby otyłościowej jako podstawa prewencji chorób układu krążenia 
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz, Zakład Epidemiologii, Prewencji Chorób Układu Krążenia 

i Promocji Zdrowia, Narodowy Instytut Kardiologii 
14.15  Zakończenie 
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