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Streszczenie konferencji

Pacjent z chorobg otylosciowa 2025

ktora odbyfta sie w dniu 20 maja 2025 roku

w Rezydencji Belweder Klonowa w Warszawie

OtytoS¢ niesie ze sobg tak wiele powiktan, poczgwszy od zwyrodnienia kolan,
poprzez cukrzyce i choroby serca i naczyn az po nowotwory i chorobe Alzheimera,
ze o przysztosci mozna myslec tylko z pesymizmem. Chyba ze pojawig sie
systemowe rozwigzania, dotyczace profilaktyki i edukacji i to od najwczesniejszych
lat Zycia, a wrecz od okresu prenatalnego. Potrzeba tez utatwien w dostepie do
leczenia. Tylko te dziatania mogg uratowac stan zdrowia Polakdw, a system ochrony
zdrowia od catkowitego bankructwa.

Leczenie choroby otylosciowej — kompendium aktualnej wiedzy.

Doniesienia ze zjazdu Europeijskieqo Towarzystwa Badan nad Otylosci

2025 (ECO 2025)

dr hab. n. med. prof. CMKP Alina Kurytowicz, Klinika Chorob Wewnetrznych i
Gerontokardiologii CMKP, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Profesora Witolda
Ortowskiego w Warszawie
https://youtu.be/QnVW1xDmZmo

Choc z roku na rok przybywa refundowanych zabiegéw chirurgii bariatrycznej, a coraz wiecej pacjentéw z
chorobg otytosciowa przyjmuije leki, to jednak zapotrzebowanie w tym zakresie jest o wiele wieksze.
Redukcja masy ciata ma pozwoli¢ na unikniecie powikfan choroby i poprawi¢ jakosS¢ zycia. Juz 5 proc. utraty
kilogramdw daje efekty, ale celem terapii jest zwykle 10-15 proc.

Podstawe leczenia stanowi zmiana stylu zycia — dotyczy to wszystkich pacjentéw. Nastepny krok to
farmakoterapia, dobrana do fenotypu pacjenta. Jezeli okaze sie nieskuteczna, pozostaje chirurgia
bariatryczna, rowniez spersonalizowana. Wsparciem uzyskanego efektu pozostaje odpowiednie odzywianie,
ruch, probiotyki i postbiotyki oraz podtrzymujgce dawki lekéw.

Zdrowy Senior - miedzy chorobg otyloSciowa a niedozywieniem
) Baszar El-Helou, dietetyk, psychodietetyk, ekspert Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej NIZP PZH-PIB, przedstawiciel Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-

Panstwowego Instytutu Badawczego
https://youtu.be/IwBPUy4dgDA

Tak jak reszta spoteczenstwa, réwniez polscy seniorzy sg czesto otyli, cho¢ normy sg tu tagodniejsze niz w
przypadku osob miodszych. Jednoczesnie jednak w wielu przypadkach sg niedozywieni. Wbrew pozorom,
jedno nie wyklucza drugiego, bo ilos¢ tkanki ttuszczowej nie musi iSC w parze z zaspokojeniem
zapotrzebowania na skfadniki odzywcze.

Zarowno otytos¢, jak i niedozywienie, u senioréw sg uwarunkowane przez wiele czynnikéw: brak apetytu,
matg aktywnos¢ fizyczna, zaburzenia poznawcze i psychiczne, brak wiedzy, problemy z gryzieniem i
trawieniem. Seniorzy jedzg zywnosS¢ wysoko przetworzong, nie wiedza, jak poprawic¢ wartos¢ positku, nie
ufajg opiekunom, ktérzy im to proponuja.




Wptyw choroby otytosciowej i insulinoopornosci
na rozwodj choroby Alzheimera
prof. dr hab. Wojciech Bik, kierownik Zakladu Neuroendokrynologii Klinicznej CMKP,

wiceprezes Polskiego Towarzystwa Neuroendokrynologii
https://youtu.be/AzkVXpKROOk

Udowodniono zwigzek miedzy cukrzycg i insulinoopornoscig a rozwojem choroby Alzheimera. Cukrzyca typu
2 wigze sie z otytoscia, a ta, szczegdlnie wisceralna, generuje w organizmie przewlekty proces zapalny,
ktory z kolei przyczynia sie do powstawania choréb neurodegeneracyjnych. Wzrost zachorowalnosci na te
choroby nalezy wiec wigza¢ nie tylko ze starzeniem sie spoteczenstw, ale takze z epidemig otytosci.

Tymczasem na wiekszo$¢ czynnikdw ryzyka — oprdécz wieku — mamy wptyw. Mozemy sie prawidtowo

odzywiac i zy¢ aktywnie, a takze badac¢ swoje parametry metaboliczne i szybko reagowac w razie ich

pogorszenia. Nadziei mozna tez potencjalnie upatrywac¢ w ochronnym dziataniu analogéow GLP-1, jesli
potwierdzg je badania kliniczne — obecnie eksperymentalne.

Powigzanie choroby otylosciowej z zaburzeniami psychicznymi
dr hab. n. med. Barbara Remberk psychiatra dzieciecy, kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci
i Mlodziezy Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, przewodniczaca Sekcji Psychiatrii
Dzieci i Mlodziezy Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
https://youtu.be/RKbJL5Za2M8

Otyto$¢ moze stanowi¢ skutek zaburzen psychicznych, np. w przypadku napadéw objadania sie albo jako
efekt dziatan niepozadanych lekdw niektorych psychiatrycznych. Ale moze tez by¢ odwrotnie, gdy
zaburzenia psychiczne powstajg w wyniku otytosci, chocby powodowanej przez nig stygmatyzacji
spotecznej czy tez w postaci anoreks;ji.

Warto zauwazyc, ze osoby otyte sg postrzegane przez otoczenie, w tym pracodawcow, ale tez przez
personel medyczny, jako mniej kompetentne. Z kolei w przypadku depresji zwigzek z otytoscig moze byc
dwukierunkowy. Miedzy innymi dochodzi tu do gtosu teoria stanu zapalnego jako przyczyny depresji.

Choroba otylosciowa w praktyce psychologa czyli dlaczego boimy sie
zrezygnowac ze swojego dotychczasowego zycia

Adrianna Sobol — psycholog, portal ,W trosce o chorego pracownika”
https://youtu.be/sV5bBRUiuUc

Otytosc ciggle nie jest traktowana jako choroba, réwniez przez samych pacjentdw, ktdrzy nie uswiadamiajg
sobie, ze mogq sie leczyé. Obarczani przez otoczenie wing za swdj stan, stajg sie przedmiotem
dyskryminacji, réwniez ze strony personelu medycznego, i przemocy stownej — takze w zwigzkach
partnerskich.

Dlatego leczeniu otytosci musi towarzyszy¢ wsparcie psychologiczne, potrzebne nie tylko w uzyskaniu celu
terapii, ale takze w utrzymaniu jej efektdw. Pacjent potrzebuje pomocy w zrozumieniu przyczyn swojego
problemu, ale tez w budowaniu motywagcji i tworzeniu nowych, zdrowych nawykow.

Co dalej z KOS BAR?

prof. dr hab. n. med. Wiestaw Tarnowski, prezes-elekt Towarzystwa Chirurgéw Polskich,
Kierownik Kliniki Chirurgii Ogdinej, Onkologicznej i Bariatrycznej, zastepca dyrektora ds.
klinicznych, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. W. Ortlowskiego
https://youtu.be/NKoWh5AngHo

W ramach programu KOS BAR ostatnie zabiegi chirurgii bariatrycznej odbeda sie w czerwcu. W tym
pilotazu braty udziat osrodki z duzym doswiadczeniem, o $cisle okreslonych warunkach technicznych,
zapewniajgce pacjentowi nie tylko sam zabieg, ale tez opieke przed nim i przez rok po operacji.




Co dalej? NFZ refunduje wprawdzie tego rodzaju operacje, jednak bez skoordynowanej opieki nad
pacjentem. Czy pilotazowy program trafi do koszyka $wiadczen? Zapotrzebowanie na to jest ogromne.
Warto tez uswiadomic sobie, ze otyto$¢ to choroba potencjalnie $miertelna, wedtug WHO o gorszych
skutkach niz picie alkoholu i palenie tytoniu.

Doswiadczenia w leczeniu chirurgicznym — perspektywa Pacjenta
Elzbieta Brzozowska, Fundacja Zdrowie i Edukacja Ad Meritum, Fundacja Koalicja dla

wczesniaka, prezes ExpertPR
https://youtu.be/DtS8fX027Sk

Leczenie otytosci jest skomplikowane, tym bardziej, ze narosto wokét niego wiele mitdw. Zniechecajace
pacjentdw dezinformacje dotyczg zwtaszcza operacji bariatrycznych. Skoordynowana opieka, jaka
zapewniat program KOS BAR, nie tylko zapewniata choremu wsparcie przed zabiegiem, ale tez zapobiegata
nawrotom choroby.

A nawroty zdarzajg sie tu czesto. Dlatego kluczowe jest wsparcie psychologiczne. Jednak i sam pacjent
musi wzig¢ wspotodpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie i stawiac sie na kontrole po zabiegu, pamietajac, ze
remisja choroby to efekt codziennej pracy.

Koszty choroby otylosciowej

prof. dr n. med. Marcin Czech, dr hab. ekon., kierownik Zakladu Farmakoekonomiki, kierownik
Zespotu ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych w Instytucie Matki i Dziecka
https://youtu.be/v413JiXKvSg

Rosng globalne koszty leczenia otytosci, choé nietatwo je policzy¢, bo choroba ta powoduje ponad 200
powiktan. OtytoS¢ niesie ze sobg koszty posrednie — farmakoterapia, hospitalizacje itd.,. ale tez posrednie,
jak zmniejszona produktywnosc i nieobecnos$¢ w pracy czy przedwczesne zgony.

Alarmujace doniesienia o gwattownym wzroscie otytosci u dzieci pozwalajg sadzi¢, ze w przysztosci koszty
leczenia jej powiktan przerosng mozliwosci systemu ochrony zdrowia. Tymczasem wedtug kontroli NIK juz
dzi$ system nie spetnia w tym zakresie swoich zadan, poczawszy od placowek POZ, gdzie w niewielkim
stopniu monitoruje sie mase ciata.

Moja droga w chorobie otylosciowej
— jak zrobi¢ pierwszy krok do zdrowia?

Bartlomiej Nowosielski, ambasador kampanii ,,Porozmawiajmy szczerze o otylosci"
https://youtu.be/qdgFtqo6KXo

Brak w spoteczenstwie $wiadomosci, Ze otytos¢ jest chorobg, niesie ze sobg wiele negatywnych skutkdw.
Jedng z cech tej choroby jest tendencja do nawrotdw, o czym réwniez otoczenie pacjenta nie ma wiedzy.

Dlatego tez w przypadku choroby otytosciowej Srodowisko pacjenta nie kibicuje mu i nie wspiera w
powrocie do zdrowia, tak jak dzieje sie to w przypadku wielu innych schorzen. Przeciwnie, nieudane wysitki
i nawroty sg czesto przyczyng hejtu.

Dyskusja z udziatem prelegentow
moderator: red. Michat Dobrotowicz
https://youtu.be/DZi02k H9EI

W leczeniu otytosci niezbedne jest wsparcie systemowe na kazdym etapie, poczawszy od profilaktyki, a
skonczywszy na kontynuacji programu KOS BAR. Takie wsparcie powinni oferowa¢ pacjentom réwniez
lekarze pierwszego kontaktu, zardwno na etapie diagnozy, jak i opieki po operacji bariatrycznej, najczesciej
jednak nie sg do tego przygotowani.




Profilaktyka oty’foéc_i powinna rozpoczynac sie jak najwczesniej, juz na etapie cigzy. Na stronie Narodowego
Centrum Edukacji Zywieniowej dostepne sg m.in. gotowe schematy do prowadzenia lekcji o0 zdrowym
zywieniu dla szkoét i materiaty edukacyjne dla nauczycieli — céz, kiedy lekcje te nie sg obowigzkowe.

Choroba otylosciowa wyzwaniem dla serca i uktadu krazenia - jak chronic
serce? )
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gajos, Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Sw. Jana Pawia II,
Regionalny Osrodek Leczenia Niewydolnosci Serca z Centrum Ambulatoryjno—

Telemedycznym, prodziekan Wydziatu Lekarskiego UJ CM d.s. Nauki i Rozwoju
https://youtu.be/5ZC8AXn1KFE

Badania wykazaty, ze analogi GLP-1 zmniejszajg ryzyko powiktan u pacjentéw z cukrzycy. Okazuje sie
jednak, ze nie tylko u nich. W badaniu SELECT korzysci ze stosowania lekow z tej grupy odniesli rdwniez
chorzy bez cukrzycy. Nie tylko nastepowato u nich zmniejszenie masy ciata, ale rzadziej dochodzito do
zawatu serca, udaru mdzgu czy zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych.

Dlatego warto rozwazy¢ wprowadzenie analogu GLP-1 u pacjentdw z chorobami serca i naczyn oraz BMI
powyzej 27 jako tych o szczegdlnym ryzyku. Trwajg badania nad kolejnymi lekami z tej grupy i dalszym ich
zastosowaniem.

~Mapa drogowa” dla pacjenta z chorobg otytosciowa
prof. dr hab. n med. Karolina Ktoda, Czlonek Zarzadu Gidwnego Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej i Polskiego Towarzystwa Leczenia Otylosci, czionek Prezydium

Partnerstwa STOP OTYLOSCI
https://youtu.be/8E gQnYxW4I

Pacjent z otytosScig nie ma w systemie ochrony zdrowia ustalonej $ciezki postepowania. Brak w tym zakresie
kompleksowych planéw profilaktyki, edukacji ani leczenia. Wydaje sie jednak, ze najwiasciwsze miejsce do
rozpoczecia takich dziatan to placdwka POZ. Tymczasem wedtug NIK nie wszyscy lekarze pierwszego
kontaktu czujg sie wystarczajgco kompetentni, by opiekowac sie pacjentem z otytoscia.

Na studiach medycznych dopiero teraz pojawiajg sie te zagadnienia. PTLO opracowuje wytyczne i
algorytmy postepowania, udziela tez certyfikatéw. Lekarze uskarzajg sie tez na brak czasu — tu potrzebne
sg rozwigzania systemowe. Nie istniejg tez poradnie obesitologiczne, do ktdérych mogliby kierowac
pacjentow.

Leczenie choroby otylosciowej jako podstawa prewenciji
chorob uktadu krazenia

prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz, Zaklad Epidemiologii, Prewencji Choréb Uktadu

Krazenia i Promocji Zdrowia, Narodowy Instytut Kardiologii
https://youtu.be/-HIr  o03rlo

Od lat 70 XX wieku styl zycia cechuje brak rownowagi miedzy podazg energii a jej wydatkowaniem. tatwo
dostepna staje sie wowczas wysoko przetworzona zywnos¢ — to okres przetomowy dla rozwoju otytosci,
cho¢ oczywiscie jej przyczyny sg bardziej ztozone, co znajduje odzwierciedlenie w fenotypach choroby.

Otyto$¢ mozna nazwac wrotami do chordb sercowo-naczyniowych. Waznym narzedziem obrony przed nimi
okazaty sie analogi GLP-1, powodujgce utrate masy ciata. Zmniejszenie otytosci brzusznej przektada sie na
obnizenie cisnienia tetniczego i poprawe gospodarki weglowodanowej. Farmakoterapii musi jednak
towarzyszy¢ zmiana stylu zycia.
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