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Pacjent z choroba otytosciowg 2026 x:oven

Warszawa 05.05.2026 r. Rezydencja Belweder Klonowa

10.00 - 10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45 - 11.00

11.00- 11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12,15-12.30

12,30-12.45

Poczestunek

12.45-13.00

13.00 - 13.15

13.15-13.30

PROGRAM

Opieka koordynowana KOS-BAR 2026
dr hab. n. med. Mariusz Wylezot, II Katedra i Klinika Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej i Onkologicznej, Wydziat
Medyczny Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawskie Centrum Kompleksowego Leczenia Otytosci i
Chirurgii Bariatrycznej, Szpital Czerniakowski w Warszawie, Prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci

Wyscig o kilogramy, jakie koszty moze ponies¢ ,,zwycieski” pacjent, czyli o powiktaniach
wynikajacych ze zbyt szybkiej redukcji, o wkasciwym doborze lekow i opiece
dietetycznej i fizjoterapeutycznej
prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, kierownik Osrodka Leczenia Otytosci i Chordb Dietozaleznych oraz
Oérodka Badan Klinicznych w Biatymstoku, kierownik Zaktadu Dietetyki i Zywienia Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, Past Prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci

Stluszczeniowa choroba watroby (MASLD) — kiedy i jak reagowac¢?
prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak, Kierownik Kliniki Diabetologii i Chordb Wewnetrznych, Samodzielny
Publiczny Szpital Kliniczny w Warszawie, Forum ekspertdéw d. s. cukrzycy

Otylosc¢ jako przyczyna dysfunkcji watroby
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Tomasiewicz, Kierownik Kliniki Chordb Zakaznych,
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 w Lublinie

Jak zapobiegac chorobie otylosciowej — od dziecka do poznej starosci
Baszar El-Helou, dietetyk, psychodietetyk, ekspert Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej NIZP PZH-PIB,
przedstawiciel Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowego Instytutu Badawczego

Dezinformacja na temat choroby otylosciowej w mediach i kanatach spotecznosciowych
— jakie beda jej konsekwencje. Rola influencerdéw i dziennikarzy
dr n. med. i nauk o zdrowiu Szymon Suwata, Katedra Endokrynologii i Diabetologii Collegium Medicum im. L.
Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

Jak rozmawiac o otylosci bez zawstydzania i uprzedzen
prof. dr hab. Monika Bak-Sosnowska; Dyrektor Centrum Psychosomatyki i Profilaktyki Zdrowotnej Collegium
Medicum — Wydziat Medyczny, Akademia WSB w Dabrowie Gdrniczej

Perspektywa pacjenta
Elzbieta Brzozowska, wiceprezeska Fundacji Zdrowie i Edukacja Ad Meritum

Wsparcie od samorzadow w walce z chorobg otylosciowa — o czym warto wiedzie¢
Tomasz Prycel, Dyrektor Zarzadzajacy Stowarzyszenia CEESTAHC

Choroba otylosciowa — putapki w leczeniu
dr hab. n. med. Monika Szulinska, prof. UMP, Katedra i Zakfad Leczenia Otytosci, Zaburzen Metabolicznych
oraz Dietetyki Klinicznej, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
Cztonkini Zarzadu Gtdwnego i Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci

Personalizacja w chorobie otylosciowej
dr n. med. Monika Stotyhwo — Gofron, Kierownik Poradni Leczenia Zaburzen Metabolicznych
Centrum Zdrowia NZOZ Matarnia w Gdansku, Cztonek Zarzadu PTLO

ONLINE

Choruje na otytos¢ - szukam pomocy. Od czego zaczg¢?
prof. dr hab. n med. Karolina Ktoda, Cztonek Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej.
Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci, Cztonek Prezydium Partnerstwa STOP OTYLOSCI

Rola farmakoterapii w sukcesach programu KOS BAR
prof. dr hab. n. med. Piotr Major, Klinika Chirurgii Endoskopowej, Metabolicznej oraz Nowotwordw Tkanek
Miekkich, Centrum Urazowym Medycyny Ratunkowej i Katastrof, Oddziat Chirurgii Ogdinej i Obrazen
Wielonarzadowych, Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Farmakoterapia choroby otylosciowej, koszt czy inwestycja - o mozliwosci zapobiegania i
leczenia powiktan
prof. dr hab. n. med. Pawet Bogdanski, Katedra i Zaktad Leczenia Otytosci, Zaburzen Metabolicznych oraz
Dietetyki Klinicznej, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

™\ Boehringer
I”|I Ingelheim

PARTNERZY

(kesTanc

O
Medtronic

. ®
novo nordisk

Kontakt: Health Project Management, ul. Zeganska 21/23, 04-713 Warszawa, tel. 509-607-476, biuro@infozdrowie.org www.infozdrowie.org

Health Project




