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Pacjent z chorobg otylosciowa 2026

ktora odbyfta sie w dniu 5 maja 2026 roku w Warszawie

Leczenie otylosci staje sie coraz powszechniejsze i skuteczniejsze. Jednak
potrzeba zaréowno u pacjentow, jak i u lekarzy, wiekszej wiedzy o
putapkach, jakie niesie ono ze sobg, zwlaszcza, gdy jest niewlasciwie
prowadzone. A przede wszystkim swiadomosci, Zze to nie droga na skroty,
nie walka o kilogramy, a kompleksowa terapia.

Tym bardziej, ze otylosc¢ nie istnieje sama w sobie, ale zaburza catly
system metaboliczny organizmu, uposledzajac funkcjonowanie wielu
narzadow, poczawszy od serca i watroby.

Wyscig o kilogramy, jakie koszty moze ponies¢ .zwycieski” pacjent, czyli
o powikianiach, wynikajacych ze zbyt szybkiej redukciji, o wiasciwym
doborze lekow i opiece dietetycznej i fizjoterapeutycznej

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, kierownik Osrodka Leczenia Otytosci i Chordb
Dietozaleznych oraz Osrodka Badan Klinicznych w Biatymstoku, kierownik Zaktadu Dietetyki i
Zywienia Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Past Prezes Polskiego
Towarzystwa Leczenia Otytosci

https://youtu.be/obMhwIsN 00

Leczenie choroby otytosciowej to nie ,walka o kilogramy”. Zbyt szybkie odstawienie lekow
powoduje nawrét choroby, bo organizm wigcza mechanizmy adaptacyjne. Restrykcyjna dieta
moze z kolei prowadzi¢ do wielu powiktan. Jezeli leczenia nie wspiera aktywnosc¢ fizyczna i
odpowiednia dieta, tatwo moze dojs¢ do utraty nie tkanki ttuszczowej, ale masy mieSniowej, czyli
do sarkopenii. Inne zagrozenie przy szybkiej utracie kilograméw to kamica zotciowa, ktdrej mozna
przeciwdziata¢, podajgc kwas UDCA.

Aby unikngc¢ tych putapek w terapii, dawki lekdw trzeba zwieksza¢ powoli, stopniowo tez
wprowadzajgc ograniczenia w diecie. Nie moze w niej zabrakngac¢ biatka, ktdre chroni tkanke
miesniowa.

Stluszczeniowa choroba watroby (MASLD) — kiedy i jak reagowac?

prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak, Kierownik Kliniki Diabetologii i Choréb Wewnetrznych,
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny w Warszawie, Forum Ekspertow d. s. Cukrzycy

https://youtu.be/10DE7Dzkun4

Epidemii otytosci towarzyszy coraz powszechniejsze wystepowanie sttuszczeniowej choroby
watroby, zwigzanej z dysfunkcjg metaboliczng — MASLD. Jej efekty to wtdknienie watroby, jej




marskosc¢ i potencjalnie rak. Jednak pacjenci z MASLD umierajg najczesciej nie z powodu chorej
watroby, ale na zawat serca lub udar mézgu, bo dotyka ich choroba metaboliczna catego
organizmu.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze MASLD rozwija sie dtugo, jest wiec czas, by zareagowac — przede
wszystkim leczac chorobe otytosciowa. Juz 7-10 proc. redukcji masy ciata moze cofngc
sttuszczenie. Przyczyng MASLD nie jest picie alkoholu, jednak kazda jego dawka pogarsza stan
watroby.

Otylos¢ jako przyczyna dysfunkcji watroby

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Tomasiewicz, Kierownik Kliniki Choréb Zakaznych, Samodzielny
Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 w Lublinie

https://youtu.be/w0boKMp1p3U

MASH, czyli stluszczeniowa choroba watroby ze stanem zapalnym, wptywa na inne narzady w
organizmie: pogarsza stan nerek, serca i naczyn, utrudnia kontrole cukrzycy. Leczenie tego stanu
musi by¢ wiec wielokierunkowe. U czesci pacjentdw mozliwe jest zastosowanie nowych,
celowanych lekéw na watrobe.

Podstawg jednak jest leczenie choroby otytoSciowej, zmiana stylu zycia, catkowite odstawienie
alkoholu. Nie daje efektdw stosowanie suplementow diety ,na watrobe”. W diagnostyce nalezy
kierowac sie prostym narzedziem, jakim jest kalkulator FIB-4.

Jak zapobiegac chorobie otylosciowej — od dziecka do pdzZnej starosci

Baszar El-Helou, dietetyk, psychodietetyk, ekspert Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej
NIZP PZH-PIB, przedstawiciel Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-Panstwowego
Instytutu Badawczego

https://youtu.be/NU1TiQWmnV4

Otyto$¢ moze rozwingc sie w kazdym wieku i kazdej sytuacji zyciowej, dla tego sposoby jej
zapobiegania muszg by¢ dostosowane do zmieniajgcych sie realidw. Od najmtodszych lat wazne
jest unikanie regulowania emocji za pomocg jedzenia oraz przyzwyczajanie sie do aktywnosci
fizycznej. POzniej dochodzi nauka dokonywania wiasciwych wyboréw zywieniowych.

Generalnie dieta musi opierac sie na zasadach talerza zdrowego zywienia (dawniej piramidy).
Jednak na kazdym etapie zycia konieczne jest podejscie holistyczne, a w nim chocby
pielegnowanie wiezi spotecznych, majgce znaczenie dla wsparcia psychicznego.

Dezinformacija na temat choroby otylosciowej w mediach i kanatach

spotecznosciowych — jakie bedq jej konsekwencje. Rola influencerow i
dziennikarzy

dr n. med. i nauk o zdrowiu Szymon Suwata, Katedra Endokrynologii i Diabetologii Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

https://youtu.be/oakgegEh-JA

Wiele osdb szuka informacji o zdrowiu, w tym o leczeniu otytosci, w wyszukiwarkach
internetowych i mediach spotecznosciowych. Czy sg to dane rzetelne? W wielu przypadkach nie,
szczegOlnie na Instagramie i YouTubie, gdzie dominujg krotkie formy wideo.




Celebryci wypowiadajg sie w nich o skutkach ubocznych leczenia, a takze o tym, ze jest zbedne,
bo z otytoscig mozna poradzi¢ sobie silng wolg. Dlaczego jednak dziennikarze nie zwracajq sie z
pytaniami na ten temat do specjalistow? Kwestia etyki szeroko rozumianych mediéw pozostaje
otwarta.

Opieka koordynowana KOS-BAR 2026

dr hab. n. med. Mariusz Wylezot, II Katedra i Klinika Chirurgii Ogdlnej, Naczyniowej i
Onkologicznej, Wydziat Medyczny Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawskie Centrum
Kompleksowego Leczenia Otytosci i Chirurgii Bariatrycznej, Szpital Czerniakowski w Warszawie,
Prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci

https://youtu.be/HYgRONbImVc

Celem programu KOS-BAR byto zapewnienie pacjentom, wymagajgcym chirurgii bariatrycznej,
ujednoliconej, kompleksowej opieki. Program ten, ktdry koriczy sie w potowie roku 2026, byt
finansowany z opfaty cukrowej. Jego wazng cechg byto mierzenie jakosci $wiadczenia i
wynagradzanie efektow.

Obecnie trwajg rozmowy z Ministerstwem Zdrowia, majgce na celu aktualizacje i kontynuacje tego
programu oraz wprowadzenie go do koszyka Swiadczen gwarantowanych. Oby zakonczyty sie
sukcesem. Do tej pory z KOS-BAR skorzystato okoto 10 tys. osdb, a zapotrzebowanie jest
ogromne.

Jak rozmawiac o otylosci bez zawstydzania i uprzedzen

prof. dr hab. Monika Bak-Sosnowska; Dyrektor Centrum Psychosomatyki i Profilaktyki Zdrowotnej
Collegium Medicum - Wydziat Medyczny, Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej

https://youtu.be/HUPXT2fXndM

Osoby z otytoscig sg narazone na hejt, majg gorsza pozycje przy rekrutacji do pracy, sg Zle
traktowane w szkole, a nawet w placowkach ochrony zdrowia. Przyczyng tego jest nieuznawanie
otylosci za chorobe, a za wybor dotknietej nig osoby. Co wiecej, ich wySmiewanie ma je
zmotywowac do ,wziecia sie w garsc”.

To btedne zatozenie, bo w rzeczywistosci tak traktowane osoby wstydzg sie zwrdci¢ o pomoc
medyczng. Jak wiec rozmawiac z chorymi na otyto$¢? Podstawg jest tu szacunek i unikanie ocen.
W mediach nalezy koncentrowa¢ sie na dowodach naukowych i aspektach medycznych, a nie na
sensacji.

Personalizacja w chorobie otylosciowej

dr n. med. Monika Stotyhwo—Gofron, Kierownik Poradni Leczenia Zaburzen Metabolicznych
Centrum Zdrowia NZOZ Matarnia w Gdansku, Cztonek Zarzadu PTLO

https://youtu.be/oCXFSkC2IXY

Wspotczesne podejscie i nowe mozliwosci diagnostyczne (np. test Slinowy) pozwalajg na
wyroznienie w chorobie otytoSciowej czterech fenotypdw. I okazuje sie, ze najskuteczniejsze jest
leczenie spersonalizowane, dopasowane do tych wiasnie fenotypdw.

Ich rozréznienie umozliwia ustalenie przyczyny otytosci i dobranie wtasciwego leku, stad
skutecznosc¢ leczenia. Precyzyjna diagnostyka jest szczegdlnie wazna choéby dlatego, ze wkrotce
mozliwosci leczenia choroby otyto$ciowej bedg jeszcze wieksze — spodziewanych jest 16 nowych
lekdw.




Perspektywa pacjenta
Elzbieta Brzozowska, wiceprezeska Fundacji Zdrowie i Edukacja Ad Meritum
https://youtu.be/-2Aho5HFvUg

Sciezka pacjenta z otytoécia, a tym bardziej rodzica otytego dziecka, nie jest prosta. Tym bardziej,
ze na wielu etapach zniecheca sie go do podejmowania leczenia. Ogoét spoteczenstwa wie
najlepiej, ze wystarczy wzigc sie w garsé, bliscy podsuwajg dzieciom stodycze, a operacje
bariatryczng przedstawia sie w kategoriach zagrozenia.

Dlatego ogromnie waznym elementem leczenia otytosci jest pomoc psychologiczna, konieczna i
jako wsparcie w wyzwaniach nowego stylu zycia, i wtedy, gdy pacjent przygotowuije sie do
operacji bariatryczne;.

Wsparcie od samorzadow w walce z chorobg otylosciowa — o czym warto
wiedziec

Tomasz Prycel, Dyrektor Zarzadzajgcy Stowarzyszenia CEESTAHC
https://youtu.be/vON3NZBMDns

Samorzady kazdego szczebla moga i powinny dziata¢ na rzecz profilaktyki otytosci. W ubiegtym
roku zgtosity 131 projektéw w tym zakresie. Pomocne sg tu rekomendacje AOTMIT, ktore
samorzady dostosowujg do swoich mozliwosci oraz potrzeb mieszkancéw gminy czy powiatu.

Elementy takiego programu to edukacja, badania przesiewowe, interwencja multikomponentowa,
a nastepnie przekazanie pacjenta do dalszej opieki. Aby mieszkancy danego terenu chetnie
uczestniczyli w programie zdrowotnym, trzeba zapewnic jego atrakcyjnosc.

Choroba otytosciowa — putapki w leczeniu

dr hab. n. med. Monika Szulinska, prof. UMP, Katedra i Zaktad Leczenia OtytoSci, Zaburzen
Metabolicznych oraz Dietetyki Klinicznej, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu, Cztonkini Zarzadu Gtéwnego i Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci

https://youtu.be/ogYTkVeuSGE

Co moze spowodowad, ze leczenie choroby otytoSciowej bedzie nieskuteczne? Takich czynnikéw
jest wiele. Nalezy do nich przede wszystkim odwlekanie rozpoczecia terapii, rbwnoznaczne ze
skracaniem zycia pacjenta. Trzeba jednak pamietac, ze farmakoterapia to tylko jeden z filaréw
leczenia — musi ono by¢ kompleksowe.

Btedy w leczeniu to terapia na zadanie, szybka eskalacja dawki leku, jego zmiana bez oceny
skutecznosci i zbyt szybkie odstawienie. Wszystko to prowadzi do adaptacji metabolicznej
organizmu, co grozi zniweczeniem efektow i nawrotem choroby.

Choruje na otylos¢ - szukam pomocy. Od czego zaczac?

prof. dr hab. n med. Karolina Ktoda, Cztonek Zarzadu Gtdwnego Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rodzinnej. Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci, Cztonek Prezydium Partnerstwa
STOP OTYLOSCI

https://youtu.be/JzPV3QI-BdI

Osoba z otytoscig w podstawowej opiece zdrowotnej moze spotkac sie z réznym podejsciem,
zaleznym od struktury placowki i stopnia przygotowania lekarzy do radzenia sobie z tym




problemem. Niemniej rola lekarza POZ w profilaktyce i leczeniu otytosci nie rozni sie od tych
samych zadan w zakresie innych chordb przewlektych.

Jesli jednak lekarz nie czuje sie kompetentny w tym zakresie, powinien skierowac osobe z
otytoscig do innej placowki. Ale i pacjent moze wykazac inicjatywe, chocby korzystajgc z programu
Moje Zdrowie, w ktorym wypetnito ankiety juz 3 min oséb. Tylko 37,5 proc. z nich miato
prawidiowe BMI.

Rola farmakoterapii w sukcesach programu KOS BAR

prof. dr hab. n. med. Piotr Major, Klinika Chirurgii Endoskopowej, Metabolicznej oraz Nowotwordw
Tkanek Miekkich, Centrum Urazowe Medycyny Ratunkowej i Katastrof, Oddziat Chirurgii Ogdlnej i
Obrazen Wielonarzagdowych, Szpital Uniwersytecki w Krakowie

https://youtu.be/r8svoC8sjlw

Czy farmakoterapia powinna uzupetnia¢ program KOS-BAR? Bez watpienia jej rola jest bardzo
istotna zaréwno w procesie przygotowania pacjenta do zabiegu, jak i po nim — jako wsparcie
osiggnietych efektéw. Farmakoterapia i chirurgia bariatryczna to metody komplementarne, a nie
konkurencyjne.

Tym bardziej, ze kazdy pacjent wymaga odrebnego, spersonalizowanego podejscia. Mimo
skutecznosci nowych lekow kandydatéw do zabiegdw chirurgicznych nie zabraknie, bo ciggle
wykonuje sie ich zbyt mato w stosunku do potrzeb.

Farmakoterapia choroby otylosciowej, koszt czy inwestycja - o0 mozliwosci

zapobiegania i leczenia powikian

prof. dr hab. n. med. Pawet Bogdanski, Katedra i Zaktad Leczenia Otytosci, Zaburzen
Metabolicznych oraz Dietetyki Klinicznej, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu

https://youtu.be/aMndSEIMfsU

Otytos¢ generuje ponad 200 powaznych powikfan, takich, jak cukrzyca typu 2, nadci$nienie
tetnicze, sttuszczenie watroby, przewlekta choroba nerek czy réznego rodzaju nowotwory. Ich
leczenie to dla systemu ogromne koszty bezposrednie i posrednie, pobieranie rent i zasitkow,
utrata produktywnosci.

Nie ulega wiec watpliwosci, Ze leczenie otytosci to nie tylko doskonata inwestycja, ale tez
oszczednosci. Aby tak sie stato, powinno by¢ ono systemowe i skuteczne. Sama modyfikacja stylu
zycia daje efekty niewielkie i krotkotrwate.
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