
 

 

  
 

Choroba otyłościowa 2025 
X EDYCJA 

Warszawa 28.11.2025 r. 
Rezydencja Belweder Klonowa, ul. Flory 2 w Warszawie  

 
PROGRAM 

 
10.00 - 10.15  Vademecum farmakoterapii choroby otyłościowej 2025  

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, kierownik Ośrodka Leczenia Otyłości i Chorób 
Dietozależnych oraz Ośrodka Badań Klinicznych w Białymstoku, kierownik Zakładu 
Dietetyki i Żywienia Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku, 
Prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości 

10.15 - 10.30  Uwaga na niepotwierdzone naukowo metody leczenia choroby otyłościowej! 
prof. dr hab. n. med. Paweł Bogdański, Katedra i Zakład Leczenia Otyłości, Zaburzeń 
Metabolicznych oraz Dietetyki Klinicznej,  
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 

10.30 - 10.45   Perspektywy 2026  
dr n. med. Agnieszka Gorgoń-Komor, Senator RP 
wiceprzewodnicząca Senackiej Komisji Zdrowia 

10.45 - 11.00   Choroba otyłościowa z perspektywy kardiologa 
prof. dr hab. n. med. Małgorzata Lelonek FESC, FHFA, Zakład Kardiologii Nieinwazyjnej, 
Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

11.00 - 11.15   Dietetyka i mikrobiota jelitowa w leczeniu choroby otyłościowej  
dr n. med. Monika Stołyhwo – Gofron,  
Poradnia Leczenia Zaburzeń Metabolicznych w Gdańsku 

11.15 - 11.30  "Moje Zdrowie" - pogram dla wszystkich 
prof. dr hab. n med. Karolina Kłoda, Członek Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa 
Medycyny Rodzinnej i Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości,  
Członek Prezydium Partnerstwa STOP OTYŁOŚCI 

11.30 - 11.45  Epidemia choroby otyłościowej a czynniki psychospołeczne 
prof. dr hab. nauk o zdrowiu Monika Bąk-Sosnowska,  
Dyrektor Centrum Psychosomatyki i Profilaktyki Zdrowotnej, Akademia WSB 

11.45 - 12.00  Czy można samemu pokonać chorobę otyłościową? 
Agnieszka Liszkowska - Hała, Prezes Fundacji „SIŁA” 

12.00 - 12.15  Opieka koordynowana KOS-BAR 2025 
dr hab. n. med. Mariusz Wyleżoł, II Katedra i Klinika Chirurgii Ogólnej, Naczyniowej i 
Onkologicznej, Wydział Medyczny Warszawski Uniwersytet Medyczny,  
Warszawskie Centrum Kompleksowego Leczenia Otyłości i Chirurgii Bariatrycznej, Szpital 
Czerniakowski w Warszawie, Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości 

 
12.15 - 13.00  Dyskusja z udziałem uczestników, moderator red. Zbigniew Wojtasiński 
 
13.15 Poczęstunek 
 

PARTNERZY 
 
 

 
 
 
Kontakt: Health Project Management, ul. Żegańska 21/23, 04-713 Warszawa, tel. 509-607-476, biuro@infozdrowie.org   www.infozdrowie.org 


