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Choroba otytosciowa 2025

X EDYCJA
Warszawa 28.11.2025r.
Rezydencja Belweder Klonowa, ul. Flory 2 w Warszawie

PROGRAM

10.00 - 10.15 Vademecum farmakoterapii choroby otylosciowej 2025
prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, kierownik Osrodka Leczenia Otytosci i Chordb
Dietozaleznych oraz Osrodka Badan Klinicznych w Biatymstoku, kierownik Zaktadu
Dietetyki i Zywienia Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
Prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci

10.15 - 10.30 Uwaga na niepotwierdzone naukowo metody leczenia choroby otylosciowej!
prof. dr hab. n. med. Pawet Bogdanski, Katedra i Zaktad Leczenia Otytosci, Zaburzen
Metabolicznych oraz Dietetyki Klinicznej,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

10.30 - 10.45 Perspektywy 2026
dr n. med. Agnieszka Gorgon-Komor, Senator RP
wiceprzewodniczaca Senackiej Komisji Zdrowia

10.45 - 11.00 Choroba otylosciowa z perspektywy kardiologa
prof. dr hab. n. med. Matgorzata Lelonek FESC, FHFA, Zakfad Kardiologii Nieinwazyjnej,
Uniwersytet Medyczny w todzi

11.00 - 11.15 Dietetyka i mikrobiota jelitowa w leczeniu choroby otylosciowej
dr n. med. Monika Stotyhwo — Gofron,
Poradnia Leczenia Zaburzen Metabolicznych w Gdansku

11.15 - 11.30 "Moje Zdrowie" - pogram dla wszystkich
prof. dr hab. n med. Karolina Ktoda, Cztonek Zarzadu Gtdwnego Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej i Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci,
Cztonek Prezydium Partnerstwa STOP OTYLOSCI

11.30 - 11.45 Epidemia choroby otylosciowej a czynniki psychospoteczne
prof. dr hab. nauk o zdrowiu Monika Bak-Sosnowska,
Dyrektor Centrum Psychosomatyki i Profilaktyki Zdrowotnej, Akademia WSB

11.45 - 12.00 Czy mozna samemu pokonac chorobe otylosciowg?
Agnieszka Liszkowska - Hata, Prezes Fundacji , STLA”

12.00 - 12.15 Opieka koordynowana KOS-BAR 2025
dr hab. n. med. Mariusz Wylezot, II Katedra i Klinika Chirurgii Ogdlnej, Naczyniowej i
Onkologicznej, Wydziat Medyczny Warszawski Uniwersytet Medyczny,
Warszawskie Centrum Kompleksowego Leczenia Otytosci i Chirurgii Bariatrycznej, Szpital
Czerniakowski w Warszawie, Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci

12.15 - 13.00 Dyskusja z udziatem uczestnikoéw, moderator red. Zbigniew Wojtasifski

13.15 Poczestunek
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